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Lordag den 28. oktober 2023 kl. 10.00-16.00
Middelfart Sygehus, store modelokale, @stre Hougvej 55, 5500 Middelfart

Behandling 1 de danske smertecentre — hvordan ger vi?

09.00 - 10.00 Morgenkaffe og registrering
10.00 — 10.05 Velkomst v/laege Nina Kvorning, formand for DSF

10.05 — 10.30 Behandlingen i de danske smertecentre — et overblik. v/professor
Henrik B Vagter, Smertecenter Syd, Odense, PainData

10.30 — 11.30 Patientundervisning i smerte- og smertemekanismer og
aktivitetsregulering — et eksempel pa hvordan det kan geres i praksis. v/
fysioterapeut Erik Thorsten Pallesen, Friklinikken, Grindsted

11.30 — 11.45 Pause

11.45 - 12.30 Qje for hinanden — et eksempel pa inddragelse af parerende. v/
fysioterapeut Linda Irene Nielsen, Tvarfagligt Smertecenter Koge

12.30 — 13.30 Frokost

13.30 — 14.30 Socialfaglig indsats — Helbred og Arbejdsmarkedsmodul som
eksempel. v/ socialridgiver Lene Kit Rasmussen, Smertecenter Syd, Odense

14.30 — 14.45 Pause

14.45 — 15.30 Andedrz=tsteknikker til patienterne og lidt til os selv. v/
fysioterapeut tba, Tvarfagligt Smertecenter, Naestved

15.30 — 16.00 Nzeste skridt — fzelles uddannelse eller? v/lege Laila Bendix, DSF’s
bestyrelse



