Arsmgde 2023

Program

Fredag den 17. marts 2023, Nyborg Strand

09.00-10.00
10.00-10.05

10.05-10.50

10.50-11.20

11.20-11.35

11.35-12.15

12.15-13.30

13.30-14.15

14.15-14.45

14.45-15:15

15.15-15.45

15.45-16.30

17.00-18.00

18.30

DANSK SMERTE FORUM
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Morgenkaffe med brgd IASP

Formand Nina Kvorning byder velkommen

Akupunktur: Evidens relevant for arbejdet i multimodalt smertecenter for patienter med
kroniske smerter
Elsebeth Laegaard, specialleege i almen medicin og akupunktegr

Guidelines for anvendelse af akupunktur, hvordan bruges akupunktur pd landets
smertecentre og lidt om akupunktgruddannelse
Tram Lefevre, overlaege, Tvaerfagligt Smertecenter, Middelfart

Kort straekke-ben pause

Kost og smerter

Robin Christensen, professor i Biostatistik og klinisk epidemiologi, Leder af Muskuloskeletal
Statistisk Enhed, Klinisk Epidemiologi, Parker Instituttet, Bispebjerg og Frederiksberg
Hospitaler

Frokost

Hvad ved vi om betydningen af social afklaring for patienter med kompleks kronisk benign
smerte og hvordan spiller den sociale ulighed i sundhed ind, samt hvilke initiativer kan
ivaerksaettes for at imgdekomme denne patientgruppe bedre i fremtiden?

Pernille Tanggaard Andersen, professor & vice-institutleder pa Institut for
Sundhedstjenesteforskning, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Syddansk Universitet

De nye initiativer fra Sundhedsstyrelsen, en orientering
Mette Mebus Lausten, oversygeplejerske, Tvaerfagligt Smertecenter, Holbaek og
Nina Kvorning, dr.med., overlaege, Anaestesiologisk Afdeling, Slagelse Sygehus

Postersession og eftermiddagskaffe

Brain mechanisms of mindfulness interventions for chronic pain (online foreleesning)
David Seminowicz, Professor, Brain and Mind Institute, University of Western Ontario,
Canada

Mindfulness og kroniske smerter
Lone Overby Fjorback, specialleege i psykiatri, lektor, ph.d., certificeret senior MBSR-
underviser, Dansk Center for Mindfulness, Arhus

Generalforsamling

Middagen serveres



DANSK SMERTE FORUM

Lordag den 18. marts

09.00-10.00 Paindata — hvad viser data og hvordan kan vi bruge dem?
Henrik Bjarke, fysioterapeut, professor i fysioterapi og smertebehandling, Syddansk
Universitet, Master Sci Pain Management, ph.d., Smertecenter Syd, Odense

10.00-10.15 Formiddagskaffe
10.15-11.15 Monofaglige mgder

11.15-11.45 Komplekse kroniske smerter: En ergoterapeutisk tilgang
Svetlana Solgaard Nielsen, ergoterapeut, kandidat i ergoterapi, Ph.d., Forskningsenheden
PROgrez, Afdelingen for Fysio- og Ergoterapi pa Naestved, Slagelse og Ringsted sygehuse

11.45-12.15 Evidens for traening til patienter med artrose og GLAD
Sgren Thorgaard Skou, professor i Traening og Sundhed, Institut for Idraet og Biomekanik pa
Syddansk Universitet og forskningsleder i Forskningsenheden PROgrez pa Naestved, Slagelse
og Ringsted Sygehuse

12.15-12.30 Overrakkelse af posterpris, frokost to go og tak for denne gang



